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 یار دم یا نفس آسان و اسپری از استفاده صحیح روش

 .ابدی یم کاهش آنها یدرمان اثر نشوند استفاده حیصح کیتکن با داروها نیا اگر اماّ است آسم درمان یاصل روش ،یاستنشاق یداروها از استفاده

 بر علاوه .شودیم داده حیتوض ادامه در که ییها محفظه از استفاده اماّ است مؤثر شکل هر در شود استفاده حیصح کاملا   کیتکن با یاسپر چنانچه

 داده شیافزا را دارو جذب شده، یفوقان ییهوا یراهها و دهان در دارو رسوب زانیم کاهش باعث ندارد افشانه فشردن و دم زمان یهماهنگ به ازین نکهیا

 .کندیم کم را دارو یرموضعیغ و یموضع عوارض و

 .دارد تیّاهم یدییاسترو کویکورت یاستنشاق یداروها در خصوص به امر نیا

 بنام یا لهیوس از استفاده با spacer از و شودیم تر آهسته یاسپر ذرّات سرعت هستند دسترس در … و نفس آسان ار،ی دم مختلف ینامها به که

 .شودیم کاسته دهان در ذرّات نیا رسوب زانیم

 -یم تنفس دستگاه وارد یبعد یتنفسها با و شده داشته نگه آن، ی محفظه در دارو رایز شود استفاده آن ی چهیدر یدارا انواع از که شودیم هیتوص

 .شود

 :یدهان یهایاسپر از استفاده

 قیطر نیبد شود، پاک یخارج مواد ای غذا ذرّات از دهان ی محوطه تا شود شسته آب با دهان داخل است بهتر افشانه مصرف از قبل -

 .رودیم نیب از حنجره و حلق به تنفس هنگام ذرّات نیا ورود احتمال

 .)ستین خچالی در یاسپر گذاشتن به یازین( شود گرم اتاق حرارت درجه حدّ  تا یاسپر -

 از استفاده از قبل نشده، استفاده آن از است یمدتّ که یصورت در و داده تکان هیثان 5 مدتّ به را افشانه و برداشته را یدهان محافظ درپوش -

 .شود یخال آن از دوز دو ای کی افشانه

 .شود حاصل نانیاطم آن یاجزا نبودن شل از و برداشته را آن درپوش ،یاسپر از استفاده از قبل -

 و ردیگ قرار ییبالا قسمت در نشانه انگشت و گرفته قرار یعمود صورت به یاسپر یعنی .دیریبگ دست در آن، مناسب تیوضع در را یاسپر -

 .شود استفاده اریدم محفظه داشتن نگه یبرا گرید دست از و یاسپر ریز در شست انگشت .شود استفاده یاسپر کردن افشانه یبرا آن از

 ماسک دیبا شودیم استفاده ماسک از اگر (.شود بسته کاملا   لبها و داده قرار دهان در را اریدم یدهان قسمت دویده انجام قیعم بازدم کی -

 . )ردیگ قرار دهان و ینیب یرو کامل طور به

 .ردینگ قرار اریدم دهانه یجلو زبان -

 .شودیم محفظه وارد یاسپر افشانه، فشردن با -

 6 دیبا دم نیا شده، استنشاق دارو آرام و قیعم دم با - - 01 سپس .بکشد طول هیثان 4 - .گرفته انجام بازدم و کرده صبر هیثان 4

 01 ای هیثان 01 مدتّ در کار نیا - .شود تکرار تنفس 5

 01 اول پاف از پس شود، استفاده پاف دو است لازم اگر - - نیا فوق دستور مطابق سپس و داده تکان دوباره را یاسپر کرده، صبر هیثان 05

 .شود تکرار مراحل

 .شود بسته آن درپوش با یاسپر استفاده، از پس -

 .شد خواهد دهان یقارچ یعفونتها از یریشگیپ موجب آب با دهان یشستشو .دییبشو یمعمول آب با را خود دهان ،یاسپر مصرف از بعد -

 .ندینما مشورت خود معالج پزشک با است لازم دارو مصرف از قبل ردهیش مادران ای و باردار یخانمها -

 -کی نشده، استفاده یاسپر از شتریب ای هفته کی حداقل مدتّ یبرا چنانچه (.دیشو مطمئن آن کردن کار خوب از ،یاسپر مصرف از قبل -

 ).شود امتحان یاسپر مصرف، از قبل بار

 کرد خشک و شسته ولرم آب با توانیم را آن یرفلزیغ یبخشها شود، داشته نگه زیتم شهیهم یستیبا یاسپر -

 .کرد ور غوطه آب در و شست دینبا را یفلز بخش اماّ

 .داد قرار آتش ای و دیخورش میمستق نور معرض در آنرا و کرد سوراخ دینبا را یاسپر یفلز مخزن -

 .داشت نگه دور اطفال دسترس از دیبا را دارو -



 .کندیم کمک عوارض و مشکلات از یریشگیپ به داروها موقع به و منظم مصرف -

 .شودیم خوردن غذا هنگام در تنفس شدن آسانتر موجب غذا، از قبل یاسپر مصرف -

 .است کننده کمک دارند، مشکل یاستنشاق یهایاسپر مصرف با که یمارانیب مورد در اری آسم از استفاده -

 است؟ شده تمام یاسپر که میشو متوجه چگونه

 .دهدیم نشان را ماندهیباق دوز تعداد که دارند یمخصوص یشمارنده ها،یاسپر از یبرخ

 در یتوقف تا دیکن مراجعه پزشک به است مانده یباق پاف 01 از کمتر ای شده قرمز آن رنگ کهیصورت در و کرده توجه مربوطه نشانگر به موارد، نیا در

 .ندهد رخ درمان روند

 .است دشوارتر کار هستند، شمارنده و نشانگر فاقد که یاسپر از یانواع یدرباره

 زانیم و دارو در موجود دوز تعداد اساس بر که است نیا شده هیتوص روش ، ستین ماندهیباق مقدار یابیارز یبرا یمناسب روش ،یاسپر دادن تکان

 .است محاسبه قابل روزانه، پاف تعداد بر دوز تعداد کردن میتقس با که یمصرف یدارو

 است؟ ماندهیباق دارو از مقدار چه که کرد نییتع دیبا

 زندیم )پاف کی ساعت 00 هر مثلا  ( پاف دو یروز که یفرد ماه دو مصرف یبرا یاسپر کی ، باشد دارو پاف 001 یمحتو یاسپر اگر مثال، عنوان به

 .کندیم تیکفا زند،یم )پاف 0 ساعت 00 هر مثلا  ( پاف 4 یروز که یفرد ماه کی مصرف و

 :نفس آسان ای اریدم مانند استفاده مورد یها محفظه یشستشو

 01 هر از پس اماّ ندارد، یضرر محفظه یداخل یوارهید به یاسپر ذراّت دنیچسب - - محفظه وارهید کیاستات یآنت تیخاص ،یاسپر پاف 01

 عیما یمحتو گرم آب با منظم طور به لیوسا نیا شودیم هیتوص .شد خواهد هیر به دهیرس یدارو زانیم کاهش باعث و شودیم کم

 .)شودیم لهیوس نیا عملکرد افت باعث آب با عیسر یشستشو( شوند شسته قیرق ییظرفشو

 .ستین مرحله نیا از پس آب با محفظه یشستشو به یازین -

 .شود انجام هم لهیوس نیا از استفاده بار نیاوّل از قبل دیبا کار نیا .کرد استفاده آن کردن خشک یبرا دستمال از دینبا شستشو از پس -
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